OSSEMELLAN

ETT NYHETSBREV FRAN IFK LIDINGO FRIIDROTT

Till alla medlemmar i IFK Lidingé Friidrott
Information frdn styrelse och kansli

Sasongen 2018 har nu inletts och det hander mycket nu i klubben. | detta OSSEMELLAN far ni
information om bade det som hant och det som &r pa gang.

Luciaspelen 8-10 december

FLuciaspelen

Arets sista stora arrangemang ar Luciaspelen som ar en arenatévling med grenar for pojkar och flickor
fodda 09 till seniorer men med fokus pa de yngre arskullarna.

Pa fredagen ar det stafetter, kontakta din tranare om du vill vara med i ett lag.

Det &r vi sjdlva som arrangerar sa detta ar den stoérsta inomhustavlingen for oss.

Anmalan ar 6ppen och det kan vara bra att anmala sig i god tid da manga grenar blir fullsatta

Vill du lasa mer om Luciaspelen finns info pa hemsidan

Vill du vara funktionar pa Luciaspelen anmal dig har

Vallenprojektet

Den 25 :e oktober genomfordes troligen den sista tavlingen pa den nuvarande Vallen.

| hdllande regn genomfordes en slaggtavling med mer an 20 deltagare.

Enligt plan skall arbetena med den nya Vallen paborjas under forsta kvartalet 2018 och sedan under
andra kvartalet sa ar tanken att vi borjar arbetena med vart nya hemviste.

Till sdsongen 2019 skall Arenan sedan sta klar med 400-metersvarv.

Nomineringar till Arsmétet
Till arsmotet, som dger rum i mitten pa mars, ar det nu dags att borja fundera 6ver vara nomineringar.

Vem tycker du gjort sig fortjant som:
e Arets Ledare
e Arets Funktionar
e Arets BUK-tranare

e Arets TOJ-tranare

Maila din nominering tillsammans med en kort motivering till ifk@lidingofri.se


http://www.lidingofri.se/start/?ID=186209&logoutSA=1
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bCDD9A656-111B-4C6A-A173-A373A36960E1%7d

OSSEMELLAN

ETT NYHETSBREV FRAN IFK LIDINGO FRIIDROTT

KLUBB20I7DAG

Pa Intersport Lidingd Centrum onsdag 15 november

Passa pa att gora inkop till inomhussdsongen och varfor inte en julklapp?

Var nya jacka kommer att finnas for utprovning!
Jackorna ar just nu pa brodyr av klubbloggan och férhoppningsvis har vi ett antal ex i butiken till forsaljning

redan pa onsdag, priset blir formanliga 499 kr.

IFK LIDINGO
Sriidrott

Rabattkupongen langre ner ar val vard att anvdnda under klubbkvallen. Den ger 25% rabatt pa Intersports

sortiment.
OBS giller endast under klubbkvéllen 15 november och rabatten géller endast Intersports 6vriga sortiment, inte

var klubbkollektion

Supporta din férening!

Vi vill passa pd att pdminna om att du kan fa bonus till bade dig och dina klubbkamrater med medlemskap i Club
INTERSPORT.

Club INTERSPORT erbjuder personlig bonus pd 2-6% beroende pd hur mycket du handlar. Utéver din egen bonus
ger dven dina kép bonus till din férening.

Féreningens bonus éir 3% utdéver din personliga bonus!

Alla féreningens, gruppers, medlemmarnas och familjernas inkép ger bonus. Supportrar, sldktningar och vénner
kan stodja féreningen genom att handla pG INTERSPORT. For att kunna vara med och supporta din férening
behéver du vara med i Club INTERSPORT. Ar du redan medlem kan du koppla ditt medlemskap till IFK Lidingé
Friidrott direkt pad INTERSPORTS hemsida. Vi hjdlper gérna till med detta pa klubbkvdllen! Medlemskapet ér
kortlést och kostnadsfritt.

Varmt vilkommen pa klubbkvillen for mingel och kladinkop!

aﬁhaé
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VARDEKUPONG

25%
RABATT

GALLER PA ETT HELT KOP, OAVSETT TIDIGARE PRIS
ENDAST 1 KUPONG/KOP

GALLER EJ FORENINGSKLADER, PRESENTKORT ELLER
BESTALLNINGSVAROR. GALLER ENDAST ONSDAG 15
NOVEMBER 2017 PA INTERSPORT LIDINGO CENTRUM OCH
KAN EJ KOMBINERAS MED ANDRA ERBJUDANDEN

INTERSPORT Lidings ¥ INTERSPORT
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Anmalningsavgifter och medlemsavgifter
| slutet pa november kommer vi att skicka ut fakturan for medlemsavgift 2018 och aktivitetsavgift for
varterminen 2018. Vet ni redan nu att ni vill vara familjemedlemmar?

Fler barngrupper
Vi haller nu pa att starta upp tva grupper for barn fodda 2011. Traningsstart i januari pa mandagar eller
|6rdagar. Totalt har vi da 19 barngrupper med ca 500 barn i dldrarna 7-12 ar, vi vaxer sa det knakar!

Kanner du nagot barn som vill bérja pa friidrott? Anvand lanken nedan for att intresse anmala sig till
en traningsgrupp
Anmadlan om att borja friidrotta.

Terrang -SM

Sasongen sista stora SM-tavling genomférdes pa mycket regntunga och hala banor i Huddinge.

Langa spikar var nast intill ett maste fér de som sprang. Fran Lidingo var det ett drygt 10-tal I6pare pa
plats. Bast lyckades Erik Lagerlof i M22-klassen och Alma Holmberg i F15 klassen som bagge tog 5:e
platser. Las garna nyheten pa hemsidan

Dingo Camp 2017

DINGOCAP

Under helgen 11-12 november arrangerade vi vart populdra barnldger Dingo Camp pa Boson. Det var i
ar ca 100 barn fodda 2008-2006 som var anmalda. Som vanligt var det en succé och det fantastiska
motet mellan vara elitaktiva och yngre aktiva i klubben ar val vart att uppmarksamma. Vara elitaktiva
ar en forebild for barnen och en kalla till inspiration for vara féraldratranare i barngrupperna.
Grenarna som var pa agendan var i princip alla! Sprint, kula, héjd och langd fér de yngsta, 08orna.
Spjut, langd, hojd och sprint fér 07 or och 06orna forbereddes for Stockholmkampen néasta ar da de ska
tavla i diskus, sldagga, hack och stav! Dingo var saklart pa plats och minglade med barnen och hejade!
Pa sondagen var det traditionsenlig stafett med hur manga som helst som deltog, ett harligt lager med
mycket rorelseglddje och klubbgemenskap!

IFK Galan

Den 11:e december avslutar vara ungdomar, 99-04, traditionsenligt sdésongen med den prestigefyllda
IFK-galan. Vara egna superhjaltar far har mota filmens Superhjaltar i filmen Justice League


http://www.lidingofri.se/form/Default.asp?ID=180012
http://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=379574
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Kropp och Knopp

KROPP&KNOPP

Den 22:a november genomfor vi en viktig utbildningsdag kring kost och kroppsutveckling som vi kallar
"Kropp och Knopp”. Utbildningen ar 6ppen for barn mellan 11 och 14 ar och deras foraldrar. Det ar
stort intresse sa vi rdknar med nastan 100 deltagare. Denna utbildning genomfor vi vartannat ar. For er
som dnnu inte anmalt er gér garna det pa lanken har

TPR — var vuxentraning

ThRERPOLERRUM

Vill du ocksa trana med TPR? Lds mer har: TPR/Vuxentraning.
| varas startade vi l6pskola for vuxna som behover lite tips for att komma igang och dven slipa pa
I6psteget, vi fortsatter med den under hdsten, hang med!

Fragor och synpunkter

Har du fragor eller synpunkter, eller vill engagera dig i klubben, som ledare, tréanare, funktionar eller pa annat
satt? Kontakta garna IFK Liding6 Friidrotts kansli, 08-767 64 83. Dar finns Lasse Svardling, Ingela Stralka, Josefin
Almkvist, Rafael Askros och Annica Sandstrém. Du ar ocksa valkommen att kontakta Styrelsens ledaméter.

Las mer pa var hemsida http://www.lidingofri.se/ och f6lj oss pa Facebook.



https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bCA8E41FA-6303-41C6-872C-20EC304AAAC7%7d
http://www.lidingofri.se/start/?ID=183739
http://www.lidingofri.se/

